Robert ZABOROWSKI!

Kazimierz Dgbrowski — I’homme et son ceuvre’

Vouloir présenter Kazimierz Dabrowski en France — a Paris — n’est pas sans

fondement parce qu’il existe plusieurs liens entre cet homme et la culture, la langue, enfin

I’Etat frangais. Dabrowski a séjourné en France a plusieurs reprises, sa premiére publication

est en frangais’ et dans sa bibliographie, le francais vient aprés le polonais et I’anglais®. Ici

méme, et cela fera bientdt un demi-siccle, il a prononcé quatre conférences, publiées ensuite
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dans les fascicules du Centre Scientifique de

I’ Académie Polonaise des Sciences a Paris’.

Dans les années soixante, il a collaboré
¢galement avec les Annales Médico—Psychologiques
ou il pouvait plus facilement que dans son propre pays
présenter les divers éléments de sa théorie qui par la

suite lui a valu une renommée mondiale®.

Kazimierz Dabrowski est un de ces Polonais
qui ont plus de succes dans le monde que dans leur
7 . r \
pays’. Toute une liste de conférences, congrés et

colloques consacrés a son ceuvre témoigne de sa

renommée internationale®. Last not least, I'année 2005 a marqué le vingt—cinquiéme

. . 9
anniversaire de sa mort’.

'Actuellement professeur de philosophie ancienne a 1’Université de Warmia et Mazury (Olsztyn) et chercheur
(docent) a I’Insitut d’Histoire de la Science a I’ Académie Polonaise des Sciences (Varsovie).

? Le texte est une version légérement développée de la conférence prononcée le 17 mars 2006 au Centre
Scientifique de I’ Académie Polonaise des Sciences a Paris.

* 11 s’agit de sa thése sur les conditions psychologiques du suicide (Genéve 1929).

* La liste des travaux en langue frangaise de Dabrowski se trouve a la fin de 1’article (4dnnexe I).

> 11 s’agit de la série Conférences. Les fascicules ont été publiés par les PWN a Varsovie (dans 1’Annexe I sous

12.,13., 14. et 15.).

® Cf. Annexe 1 sous 5.,7.,8.,9., 17., 18. et 19.

"En 2002, lors du 100° anniversaire de sa naissance, il n’y a eu aucune manifestation en Pologne ; les étudiants
en psychologie en principe (ou par principe) ne le connaissent pas, lui ni sa théorie. Il en va autrement a
I’étranger — je donne quelques adresses des pages internet qui lui sont consacrées :
http://members.shaw.ca/positivedisintegration ; http://www.hoogbegaafdvlaanderen.be/07 Probleemkind/6 Dabrowski.html ;

http://www.nswagtc.org.au/ozgifted/conferences/TPD.html ou tout récemment celle du ministére de I’Education de la Nouvelle-Zélande:
www.tki.org.nz/r/gifted/readings/theory/dabrowski_e.php etc. etc.

¥ Le nombre est tel qu’on y constate des confusions en matiére de numérotation, le probléme a été résolu en

2002. Pour la liste relative cf. Annexe 2.
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PAR
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1. INTRODUCTION

Les lecteurs, qui voudraient avoir des notions plus détaillées
sur les conceptions principales de la désintégration positive, sont
invités a4 prendre connaissance de mes articles précédents trai-
tant ce sujet (1).

Je tacherai dans cette bréve introduction de présenter le pro-
bléme en quelques phrases. Nous désignerons du nom de struc-
ture intégrée et activités intégrées celles qui sonl entiérement
unies, subordonnées a un centre de disposition directeur princi-
pal (impulsions el instincts supérieurs ou inférieurs, un idéal
individuel, un ensemble particulier d’intéréts, etc...). Ces struec-
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Kazimierz Dabrowski naquit le 1% septembre 1902 a Klaréw (prés de Lublin). En
1921, deux ans avant son baccalauréat, il s’inscrit en qualité d’auditeur libre a la Faculté des
sciences humaines de 1’Université Catholique de Lublin ou il suit entre autres les cours de S.
Srebrny sur la littérature grecque, la tragédie grecque et sur les Choéphores d’Eschyle'®. A
partir de 1923, I’année de son baccalauréat, il étudie a Lublin la littérature polonaise (ses deux
premicres années d’études étant reconnues valables en raison des examens réussis, il entre
directement en troisiéme année) mais en 1924, a cause de la mort de son peére, il déménage a
Poznan ou il continue ses études de lettres et commence les études de philosophie. En 1926, il

entreprend des études de médecine a I’Université de Varsovie.

? La, non plus aucune manifestation & cette occasion n’a eu lieu en Pologne (sinon R. Zaborowski, Kazimierz
Dagbrowski — wprowadzenie do biografii autora teorii dezintegracji pozytywnej, conférence donnée le 22 juin
2004 dans le cadre du séminaire du Professeur A. Biernacki a I’Institut d’Histoire de la Science de 1’ Académie
Polonaise des Sciences). C’est pourquoi je suis d’autant plus reconnaissant au professeur Jerzy Pielaszek d’avoir
voulu bien accepter la présente conférence dans le Centre Scientique dont il est directeur. Je remercie également
le docteur Piotr Daszkiewicz qui est a I’origine de ’idée de cette conférence au Centre Scientifique de I’ APS.

1% Au printemps 1923, il passe son baccalauréat et demande qu’on reporte de 6 mois son examen de grec,
eventuellement d’une année, car je n’y suis pas encore complétement préparé a cause des examens du
baccalauréat passés avant les vacances. Le 21 octobre 1923, il obtient ’accord: juin 1924 date définitive.



En 1928, grace a une bourse du Fundusz Kultury Narodowej, il part pour la Suisse ou
a I’Institut Jean-Jacques Rousseau, il fait des stages aupres d’Edouard Claparede, Pierre Bovet
et Jean Piaget. Sa thése de doctorat de médecine sous la direction du professeur F. Naville''
soutenue en 1929 a I'Institut de médecine légale de 1’Universit¢ de Geneve porte sur Les
conditions psychologiques du suicide'*. Dabrowski passe deux ans a I’Institut J.-J. Rousseau
pour se spécialiser en psychologie et psychopathologie de I’enfant. En 1931, il se voit
proposer un assistanat a I’Institut. Pourtant, il décide de retourner en Pologne ou la méme
année a Poznan il soutient sous la direction du professeur S. Blachowski sa thése de doctorat
de philosophie portant sur les conditions psychologiques d’automutilation>. En 1931,
Dabrowski organise a Varsovie un centre de consultations pour les enfants névrosés, menacés
et handicapés et en 1932, le service de la neuropsychiatrie pour les enfants a I’hdpital

municipal de Varsovie (rue Ztota).

La méme année, grace a la bourse du Fundusz Kultury Narodowej il part pour Vienne
et Paris. A Vienne, il rencontre Wilhelm Stekel. Aprés un stage, il obtient le certificat de
psychanalyste. Il s’en va ensuite a Paris ou il fait des stages auprés de Pierre Janet. Grace a
une bourse de la Fondation Rockefeller, il passe un an a la School of Public Health (Harvard
University) chez le Professeur Adolph Meyer, le pionnier de I’hygi¢ne mentale aux Etats—
Unis. Cette période des études a Genéve, Vienne et Paris est couronnée par 1’octroi du titre de

professeur en 1934 sous la direction d’E. Claparede et par le titre de privat—docent.

Apres son retour en Pologne en 1934, il crée la Ligue Polonaise d’Hygiene Mentale et
I’année suivante, avec 1’aide de la Fondation Rockefeller, I’Institut d’Hygiéne Mentale. En
1937, il fonde 1’ Association de la Culture Morale dont le but est la rénovation morale de la
société et le soutien au mouvement de 1’hygiéne mentale. En 1938, grace a son initiative sont
créées des succursales de I’Institut a Cieszyn, Gdynia, Cracovie, Lublin, £.6dZ, Stanistawow et
Vilnius. En 1939, Dabrowski achéte une propriété a coté de Varsovie (Zagdrze—Dwor) pour y
créer un centre de long séjour pour les enfants nerveux, névrosés, psychonévroses,

psychopathiques et psychotiques.

" Frangois Naville (1883—1968), directeur de I’Institut de médecine légale de 1’Université de Genéve faisait
partie en 1943 de la commission internationale d’experts chargés d’examiner les fosses communes a Katyn. Cf.
K. Karbowski, Professeur Frangois Naville (1883—1968). Son réle dans [’enquéte sur le massacre de Katyn in:
Bulletin de la Société des Sciences Médicales du Grand-duché de Luxembourg 2004, pp. 41-61 [on—line:
http://www.ssm.lu/pdfs/bssm 04 1 8.pdf].

12 K. Dabrowski, Les conditions psychologiques du suicide, Imprimerie du Commerce, Genéve 1929.

13 K. Dabrowski, Podstawy psychologiczne samodreczenia (automutylacji), Warszawa 1934 et K. Dabrowski,
»Psychological bases of self—mutilation” in: Genetic Psychology Monographs, 19, 1937, pp. 1-104.



Durant la Seconde Guerre mondiale, Dabrowski organise des orphelinats. Il s’engage
¢galement dans 1’enseignement clandestin. Il collabore avec I’AK (Armia Krajowa - I’ Armée
de I'Intérieur). En 1942, il fonde I’Ecole d’Hygiéne Mentale et de Psychologie Appliquée
[Studium Higieny Psychicznej i Psychologii Stosowanej], reconnue par les institutions
clandestines du Gouvernement en exil. La méme année 1942, il est arrété par la Gestapo et
détenu pendant plusieurs mois a Varsovie et a Cracovie. Libéré, il reprend son travail a
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Zagorze .

Apres la fin de la guerre, Dabrowski reconstruit I’Institut d’Hygiéne Mentale qui en
1948 englobe douze filiales et vingt centres. Il reconstruit également I’Ecole d’Hygiéne
Mentale ensuite transformée en Ecole Supérieure d’Etat d’Hygiéne Mentale (en 1949/1950,
elle compte cinq cents étudiants). En juin 1948, Dabrowski soutient sa thése de professorat en
psychiatrie sous la direction du professeur A. Demianowski a I’Université de Wroctaw'”. A la
fin de la méme année, grace a une bourse de la Ford Foundation il va passer six mois aux
Etats—Unis. Il se rend aussi a Paris pour des recherches au Centre national de la recherche

scientifique.

En 1949, I'Institut d’Hygiene Mentale est fermé et la propriété de Dabrowski a
Zagborze-Dwor confisquée. En 1950, le régime communiste supprime la Société Polonaise
d’Hygiéne Mentale créée en 1948. Dabrowski est d’abord muté a Swiecie au poste de
directeur de I’hopital psychiatrique et ensuite incarcéré avec sa femme. Relaché apres dix—
huit mois, il est muté'® 4 Kobierzyn (dans les environs de Cracovie) ou il est forcé d’accepter
un poste a I’hopital psychiatrique. En 1952, I’Ecole Supérieure d’Hygiéne Mentale est fermée.
Dabrowski ne peut revenir & Varsovie qu’en 1956, I’année de sa réhabilitation et de sa
nomination comme professeur extraordinaire a I’Académie de Théologie Catholique (comme
chef de la chaire de la psychologie expérimentale). En 1958, Dabrowski est engagé par
I’Académie Polonaise des Sciences. Il y crée le Service d’Hygiéne Mentale et de Psychiatrie
Infantile. La Société Polonaise d’Hygiéne Mentale est réactivée, ce qui n’est le cas ni de

I’Institut d’Hygiéne Mentale ni de I’Ecole Supérieure d’Hygieéne Mentale.

1] avait été prévu que le centre a Zagbrze dirigé par Dabrowski deviendrait un hopital pour les soldats polonais
durant I’Insurrection de Varsovie en 1944. Le projet n’a pas aboutit car I’Armée Rouge a occupé la Rive Droite
de Varsovie.

'3 I’habilitation ne sera reconnue valable qu’en 1956.

' ar ordre du travail, une mesure administrative par laquelle les communistes désignaient, pour tous les
habitants du pays, le lieu et le type du travail, trés souvent utilisée comme un moyen de répression envers des
«indésirables du systéme». Ainsi les communistes ont privé un grand nombre des chercheurs, médecins,
ingenieurs et enseignants, de la possibilité d’exercer leur métier, en les exilant au méme temps loin de grandes
villes et centres académiques.



En 1962, grace a une bourse de la Ford Foundation, Dabrowski part pour les Etats—
Unis ou il rencontre Abraham Maslow. En 1963, avec une bourse du Centre national de la
recherche scientifique, il fait des recherches a la clinique de Léon Michaux a 1’Hopital Pitié-
Salpétriere a Paris. En 1964, il publie O dezyntegracji pozytywnej ou il expose pour la
premiére fois sa théorie de la désintégration positive de maniere intégrale (la version anglaise
Positive Disintegration est publiée également en 1964). En 1964, il est nommé professeur
ordinaire. La méme année, il est invité au Canada par le ministere de la Santé du Québec. Au
Canada, il se lie avec I’Université Laval. En 1965, il s’installe 8 Edmonton ou il dirige la
chaire de la psychologie clinique a 1’Université Alberta. En 1969, The Canada Council lui
décerne une bourse de trois ans pour mener les recherches et engager des collaborateurs. Dans
les années 70, Dabrowski donne des conférences dans des universités canadiennes et
américaines. Les Archives du Canada a Ottawa ouvrent une section spéciale pour les

documents concernant K. Dabrowski et sa théorie'”.

A partir de 1973, Dabrowski revient réguliérement en Pologne. En 1975, il acquiert a
Aleksandréw une propriété voisine de Zagdérze avec D’intention d’y créer un centre
scientifique et un dispensaire qui pourraient étre liés dans 1’avenir avec les organismes de
Zagodrze. En 1979, pendant son séjour au Canada, il est frappé par une crise cardiaque. Au
printemps 1980, il revient en Pologne. Il meurt le 26 novembre 1980 a la clinique

cardiologique a Anin a c6té de Varsovie.
111

La théorie de Dabrowski, dite théorie de la désintégration positive, a un caractere a la
fois philosophique et empirique. Pour ce qui est de sa perspective philosophique, je peux citer
I’exemple du phénoménologue Roman Ingarden qui au terme de son cours sur I’éthique arrive
au probleme de la liberté de ’homme et dans ce contexte a la question de /a constitution de
[’homme comme étre corporel et spirituel. 11 cherche a savoir si ’homme est un systéme
composé ou simple et ensuite si le systeme du psychisme est a son tour un systéeme composé
d’autres systemes partiellement isolés. Selon Ingarden, deux solutions se présentent de
manicre générale : celle de Descartes, Wilhelm Wundt ou Max Scheler qui constatent que
I’unité de la personne n’est rien d’autre qu'un flux de conscience. La deuxiéme va dans la

direction opposée car elle interpréte cette unité comme différenciée intérieurement: (...) En

17 Fonds Kazimierz Dabrowski, cf. http://mikan3.archives.ca/pam/public_mikan/index.php?fuseaction=genit
em.displayltem&lang=fre&rec_nbr=105595&rec_nbr list=105595,127143,127141,127137,127140,127139,127
138,127142,127136.



Pologne, le docteur Dgbrowski s’intéresse fortement comment [’homme se coordonne
intérieurement ou ne se coordonne pas. L’existence des possibilités de ce genre, de
I’intégration de type inférieure ou supérieure, temoigne qu’il existe la possibilité du systeme
psychique des systemes relativement isolés, qui demeurent en quelque relation avec le systeme
corporel des systémes relativement isolés."® Pour Dabrowski, il s’agit d’une prise de vue
hiérarchique, tenant compte du phénoméne de développement et des niveaux multiples de la

réalité psychique.

A D’origine de sa théorie se trouve I’observation faite par Dabrowski durant son travail
avec les artistes, enfants et adolescents. Il constate qu’il existe des liens étroits entre les
troubles psychiques et le phénomene de la créativité. Les analyses de nombreuses biographies
ont obligé Dabrowski a redéfinir les concepts de nevrosité, de névrose et de psychonévrose. 11
a rejeté ces définitions et ces conceptions qui mettent au premier plan les critéres statistiques
de la norme, I’absence de maladie, le bien—étre psychique ou social, car ces critéres ne
trouvent pas de confirmation dans le diagnostic et dans la thérapie des artistes, des hommes
créatifs, des enfants et des adolescents. Beaucoup d’entre eux aprés avoir surmonté les
différentes formes de la désintégration psychique retrouvent leurs aptitudes créatives et,

parfois, ils les manifestent méme a un degré plus important qu’avant la désintégration.

Dans son approche, Dabrowski décrit le processus du développement de 1’homme
comme consistant en la désintégration des structures psychiques primaires dans la mesure ou
elles sont primitives, ¢’est—a—dire organisées sur les niveaux plus bas et a leur réintégration
aux niveaux plus ¢€levés. Le titre de son livre devenu classique La psychonévrose n’est pas
une maladie: névroses et psychonévroses, considérées du point de vue de la désintégration
positive” exprime bien son souci de venir en aide aux personnes créatrices. Une des pensées-
clefs de Dabrowski vient de Marcel Proust : « Tout ce que nous connaissons de grand nous
vient des nerveux. Ce sont eux et non pas d’autres qui ont fondé les religions et composé les
chefs—d’ceuvre. Jamais le monde ne saura tout ce qu’il leur doit et surtout ce qu’eux ont

souffert pour le lui donner (...)»*. Au cours de son développement, I"homme rencontre les

'8 R. Ingarden, Wykiady z etyki [cours xxv du 5 juin 1962], (éd.) A. Wegrzecki, PWN, Warszawa 1989, p. 400. 11
est cité également par K. Wojtyla, Osoba i czyn, [3 éd.] TN KUL, Lublin 1994, p. 234. Cf. encore H. Korte,
Heidegger and the Theory of Positive Disintegration, paper presented at the First International Conference on
the Theory of Positive Disintegration, 2630 August 1970, Laval, Québec (version révisée: Heidegger and the
Theory of Positive Disintegration : An examination of the ontological presuppositions of the Theory of Positive
Disintegration [cité d’aprés http://members.shaw.ca/positivedisintegration]).

1 K. Dabrowski, La psychonévrose n’est pas une maladie : névroses et psychonévroses, considérées du point de
vue de la désintégration positive, Editions Saint—Yves, Québec 1972 et K. Dabrowski, Psychoneurosis is not an
illness, Gryf Publication, London 1972.

2 M. Proust, 4 la recherche du temps perdu, (éd.) J.—Y. Tadié, Gallimard, Paris 1988, t. 2, p. 601.



antinomies métaphysiques telles que le bien et le mal, la mort et la vie, le sujet et I’objet, le
développement et la constance et les antinomies existentielles comme 1’amour et la haine, la

liberté et la nécessité.

La vision de la santé¢ psychique mentale de Dabrowski est dynamique. Il la définit
ainsi: « ¢’est une aptitude au développement dans la direction d 'une compréhension, de vivre,
de découvrir et de créer de maniere universelle la hiérarchie de la réalité et des valeurs de
plus en plus hautes, jusqu’a un idéal concret individuel et social »*'. Ce dynamisme consiste
en ce que « la santé mentale est toujours en progres, tendant a atteindre son niveau de plus en

o 22
plus élevé »*.

Puisque Dabrowski s’interéssait aux rapports entre les troubles mentaux et le
phénoméne de la création, il a été obligé de redéfinir la conception de la nevrosité, de la
névrose et de la psychonévrose. Pour mieux évaluer leur role dans la pathologie ou dans la
santé de I’individu, Dabrowski construit le modele du développement de la personnalité en
I’étalant sur cing niveaux. Au premier niveau (dit intégration primaire) se trouvent les
phénomenes jugés négatifs et au cinquieéme et dernier (dit intégration secondaire), les
phénoménes positifs. Les niveaux intermédiaires — deuxiéme, troisieme et quatriéme
comprennent les phénomenes de la désintégration de types divers. Le deuxiéme niveau est
appelé par lui la désintégration a niveau unique, le troisiéme — la désintégration a plusieurs
niveaux spontanée, et le quatrieme — la désintégration a plusieurs niveaux multiples organisée
et systématisée. A la limite du second et du troisieéme niveau, Dabrowski place par exemple

les psychoses et les schizophrénies (simplex, paranoiaque, catatonique).

Ce qui assure le développement de I’homme et garantit par cela sa sant¢ mentale, ce
sont d’abord les potentiels innés intellectuels, émotionnels et imaginatifs, ensuite les
potentiels acquis (introjection au service de la socialisation, autrement dit potentiels culturels)
et enfin les facteurs autonomes (réalisation de ce qui est inné et acquis, dans la terminologie
de Dabrowski troisiéme facteur™). En revanche, les sentiments faibles et/ou 1’incapacité des

sentiments a jouer le role directeur facilitent les conflits intra— et extrapsychiques. Les

*1 K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, PWN, Warszawa 1989, p. 32.

22 K. Dabrowski, Personnalité, psychonévroses et santé mentale d’apres la théorie de la désintégration positive,
PWN, Warszawa 1965, p. 38.

2 Le troisiéme facteur consiste en une attitude critique, tantot affirmative, tantot négative vis—a—vis des
différents niveaux du milieu intérieur, en une attitude de choix parmi certains traits individuels de la personnalité
et certains niveaux et maniéres d’agir du milieu extérieur. Son nom désigne sa place et sa relation avec les deux
autres facteurs, a savoir premier facteur (I’influence de I’hérédité sur le développement de 1’individu) et second
facteur (I’influence de I’entourage).



sentiments séparés de I’intellect rendent possible la psychopathie ou la sociopathie,
comportements criminels, qui sont une maniere — de travers, si I’on peut dire — de réaliser le
besoin de sentiments profonds (amour, amitié, empathie). Au premier niveau, 1’idéal de la
santé est compris comme une défense psychologique non destructive, une agressivité saine et

des instincts sains.

Au second niveau, le psychisme se trouve sous I’influence de 1’ambivalence et de
I’ambitendance, donc sous I’influence de deux centres directeurs opposés. Le dynamisme de
la santé est alors le jeu dynamique des instincts et des besoins, une socialisation saine, et pour
utiliser le langage de la psychanalyse — intégration de id et superego. L’absence de la
dynamique permettant de dépasser cette dichotomie vers le développement divise le
psychisme, rend I’individu incapable d’autocontrdle. Le je est alors divisé ou désorganisé,
incapable de faire la coordination effective des fonctions psychiques qui se trouvent en

conflits.

Le troisiéme niveau est diversifié¢ et nuancé. Il constitue ce que Dabrowski nomme le
milieu psychique interne. Le dynamisme de la santé est li¢ a la hiérarchisation. Cette aptitude
peut étre appelée conscience morale. Grace a elle, ce qui est intériorisé peut étre assimilé,
vécu, identifié avec le je. La construction de I’autonomie est possible. Ce processus se réalise
en fonction du dynamisme de I’étonnement vis—a—vis de soi-méme, de I’inquiétude vis—a—vis
de soi-méme, du sentiment d’infériorité vis—a—vis de soi-méme, du sentiment de culpabilité,
de honte ou méme de péché. L’intégration de ’ombre avec le je personnel s’accomplit et,
ensuite, 1’individu se sépare des influences négatives de ’environnement. Il s’agit de la

séparation saine que Dabrowski appelle la non—adaptation positive.

Le quatriéme niveau se caractérise par le je qui réintégre les actes partiels de 1’auto—
conscience, de I’auto—sélection, 1’auto—affirmation et 1’auto—€ducation. Le je trouve son sol
existentiel, se retrouve lui-méme comme sujet de I’amour, de la liberté, de I’amitié et de la
sollicitude et empathie existentielles. L’acquis fondamental de ce niveau est I’aptitude a une

saine relation moi — toi, qui dirige la santé mentale de 1’individu.
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Figure 1: Les dynamismes du développement (source: K. Dabrowski, Multilevelness of Emotional and
Instinctive Functions, TN KUL, Lublin, 1996, p. 31)

Au cinquiéme niveau apparait 1’aptitude a une transcendance essentielle. Elle

s’exprime par I’émanation de ce qui est le plus important dans la vie personnelle, ce sans quoi



la vie perdrait son sens. La structure de cette essence comprend: les talents les plus
importants, aptitudes et intéréts, le sentiment de 1’identit¢ avec soi-méme dans le temps et
dans I’espace et les relations les plus importantes de I’amour, de ’amitié et de la sollicitude
(empathie). Tous ces éléments s’intégrent dans la personnalité. Ils meénent vers le sentiment de
I’unité et de I’exclusivité. La santé¢ mentale est soumise a la personnalité. Selon Dabrowski,
on ne peut pas atteindre cet état sans les désintégrations biologique, sociale et psychique qui
sont les facteurs purifiant le je des fantaisies sur le corps, la société, ’ame et Dieu. Les
désintégrations approchent la personne de I’existence dont le revers est la mort. Les
transcendances essentielles de son existence sont: la maladie, la souffrance et la peine au

méme degré que la joie, ’extase et 1’érotisme.

L’intégration primaire se caractérise par les sentiments au service de la raison, la
raison au service des instincts primitifs (2 noter que Dabrowski distingue également les
instincts élevés comme I’instinct religieux, ’instinct créatif et I'instinct de développement™),
domination vis—a—vis des plus faibles et soumission (voire peur) vis—a—vis des plus forts, le
handicap émotionnel, I’insensibilité aux autres et simultanément la susceptibilité quant a soi—

méme, I’automatisme, I’impulsivité et la rigidité.

La désintégration a niveau unique — simple et structurale — se caractérise par la perte
de rigidité. Ses caractéristiques ce sont l’ambivalence, les doutes, les hésitations, les
ambitendances, la réflexion a caractere sensuel, ¢’est—a—dire servant d’argument a 1’instinct.
La dépendance des facteurs extérieurs est forte. La hiérarchisation peut apparaitre mais elle

est faible.

La désintégration a plusieurs niveaux spontanée se distingue par la différenciation de
la vie psychique. Les facteurs intérieurs commencent a prendre le contréle des facteurs
extérieurs, les conflits intérieurs deviennent de plus en plus grands, ce qui est entre en conflit
avec ce qui devrait étre. Les facteurs autonomes se développent. La découverte émotionnelle

de la hiérarchie des valeurs et des fins apparait.

La désintégration a plusieurs niveaux organisée et systématisée comprend la formation
de soi-méme par I’individu et la formation de son rapport avec I’environnement de maniére
consciente et synthétique. L’empathie se développe visiblement. Le rdle principal dans cette

désintégration est joué par la tendance au perfectionnement.

 Ou méme instinct de mort partielle, présent par exemple chez Michel-Ange détruisant ses grandes ceuvres
artistiques jugées par lui de si pietre valeur en comparaison de celles qui devraient représenter l’idéal, les
valeurs ultimes, sublimes (K. Dabrowski, Psychonévrose et creativité, tapuscrit, p. 8).



Au niveau de I’intégration secondaire, 1’individu s’approprie la responsabilité,
I’autonomie, 1’authenticité, 1’idéal de la personnalité, le niveau le plus ¢élevé de la conscience
et de I’empathie. Les conflits entre ce qui est et ce qui devrait étre disparaissent. A ce niveau
surgit la personnalité, ainsi définie par Dabrowski: une unité de propriétés fondamentales de
[’homme;, entre autres: aptitudes et intéréts, intelligence, tendances et sentiments supérieurs,
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temperament, etc., unite auto—consciente, auto—éducatrice et conﬁrmee par soi—meme”".

Pour compléter sa théorie, Dabrowski élabore une conception du tempérament qu’il
comprend comme une surexcitabilité psychique®. Il la définit comme une réaction qui semble

exagérée par rapport au stimulant et il en distingue cinq types:

La surexcitabilité psychomotrice (végétative) désigne la réaction exagérée aux facteurs
extérieurs et intérieurs se manifestant en sélection de 1’activité physique. La surexcitabilité
sensuelle (somatique) désigne la réaction exagérée aux facteurs extérieurs et intérieurs qui se
manifeste sous forme de sélection de I’excitation corporelle et de I’esthétique des formes. La
surexcitabilité intellectuelle (mentale) désigne la réaction exagérée aux facteurs extérieurs et
intérieurs et aux problémes intellectuels qui se traduit par la sélection de mode d’analyse et de
construction. La surexcitabilité imaginative désigne la réaction exagérée aux facteurs
extérieurs et intérieurs sous forme de sélection des images, métaphores, réves qui sont
acceptés et ensuite développés. La surexcitabilité affective (émotionnelle) désigne la réaction
exagérée aux facteurs extérieurs et intérieurs qui consiste en prolongation
(approfondissement) d’amour, d’amitié, d’empathie, & ce qu’on se fait dépendant d’eux et en

ce qu’on s’attache aux autres.

A titre d’exemple: I’image d’une personne en face d’une rose présente des différences
du comportement en fonction du type de sa surexcitabilité: une personne manifestant la
surexcitabilité psychomotrice le plus probablement jouera avec ses doigts, fera bouger la rose,
la touchera etc. Une personne qui manifeste la surexcitabilité¢ sensuelle aura tendance a la
sentir. Une personne dont la surexcitabilité est de caractere intellectuel va exposer un discours

ou une analyse sur ce que cette rose est. Une personne présentant la surexcitabilité

» K. Dabrowski, Personnalité, psychonévroses et santé mentale d’apreés la théorie de la désintégration positive,
p- 5. Pour la version anglaise cf. K. Dabrowski, Psychoneurosis is not an illness, Gryf Publications, London
1972, p. 301: Personality: A self-aware, self-chosen, self-affirmed, and self-determined unity of essential
individual psychic qualities. Personality as defined here appears at the level of secondary integration.

6 Aussi hyperexcitabilité, hypersensibilité, hyperstimulabilité. Cf. J. H. Guignard & F. Zenasni, Les
caracteristiques emotionnelles des enfants a haut potentiel (le chap. 6 in: L état de la recherche sur les enfants
dits «surdouésy, document rédigé sous la responsabilité de Jacques Lautrey par les membres de ’équipe
«Cognition et Différenciationy, Université Paris V, 2003, on—line:
http://themamaternelle.free.fr/recherche fondation france.pdf), pp. 92 sq.: La notion d’hyperstimulabilité.



imaginative produira des créations poétiques ou inventions métaphoriques. Une personne de
surexcitabilité¢ affective sera portée vers des associations de la rose avec ses expériences

vécues, amour passé ou présent, la personne aimée, etc.

Il est & noter que les formes pures sont plutot rares et on rencontre en principe les
compositions. Il est important de signaler encore que les cinq types de la surexcitabilité
psychique forment une hiérarchie qui est comme présentée (de la plus basse a la plus haute).
Dabrowski attribue donc un plus grand rdle a ’affectivité qu’a intellect. Cela s’explique par
le fait que les psychopathes, y compris les plus grands (Staline, Hitler), se caractérisent par un
intellect correct voire remarquable, mais le probléme se pose au niveau de leur affectivité
fortement réduite voire absente (selon la formule de Dabrowski: les sentiments au service de
la raison). A 1’autre bout de I’humanité se trouvent les plus grandes personnalités du monde
(Socrate, Jésus) dont 1’épanouissement est dii @ I’harmonie de la raison et des sentiments, et

plus particuliérement a une extraordinaire affectivité (sentiment de I’humain).
v

Le nombre des conférences consacrées a la théorie de la désintégration positive
témoigne de son actualité¢ (cf. Annexe 2), ainsi que le succés ces derniers temps de la
conception de Dintelligence émotionnelle. Bien que [’expression ne soit pas celle de
Dabrowski, dans sa théorie il réserve une place importante, voire centrale aux notions telles

que surexcitabilité intellectuelle et surexcitabilité affective et a 1’affectivité comme telle.

Personnellement, en tant que philosophe et helléniste, j’ai appliqué la perspective de
Dabrowski, c’est-a—dire la perspective de niveaux multiples, aux analyses des textes
littéraires et philosophiques grecs anciens”’. Pour ne donner qu’un seul exemple, j’évoquerais
la correspondance que j’ai pu tracer entre les images du rire dans 1’Zliade et I’ Odyssée™ et les
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cinq niveaux du rire saisis par Dabrowski”.

T Cf. R. Zaborowski, Sur la méthode descriptive des sentiments d ' Homére in: Studies in Ancient Literary Theory
and Criticism, (éd.) J. Styka, Ksiggarnia Akademicka, Krakow 2000, pp. 23-39; R. Zaborowski, La crainte et le
courage dans [’lliade et [’Odyssée. Contribution lexicographique a la psychologie homérique des sentiments,
STAKROOS, Warszawa 2002; R. Zaborowski, Dabrowski’s Theory of Positive Disintegration as Applied to
Homer’s Analysis in: Positive Disintegration: Proceedings of the Fifth International Conference on the Theory
of Positive Disintegration, (€d.) N. Duda, Fidlar Doubleday, Ft. Lauderdale 2002, pp. 383-393; R. Zaborowski,
Notion de niveaux multiples comme outil d’analyse pour la lecture d’Homere in: Gaia 9, 2005, pp. 87-102; R.
Zaborowski, Les sentiments chez les préplatoniciens et les modernes — coincidences ou influences? in:
Kwartalnik Historii Nauki i Techniki 52, 1/2007 (sous presse).

% In: R. Zaborowski, Notion de niveaux multiples comme outil d’analyse pour la lecture d’Homére, pp. 92-93.
¥ In: K. Dabrowski, Multilevelness of Emotional and Instinctive Functions, TN KUL, Lublin, 1996, pp. 55-59.



Les critiques faites a Dabrowski ne portent pas sur le fond — on dit qu’il avait voulu

fermer les hopitaux psychiatriques, soit que sa théorie est trop élitiste. Il faut reconnaitre que

le phénoméne de créativité n’est pas ce qu’il y a de plus commun aux hommes. Cependant il

faut voir également que les individus créatifs sont rarement reconnus durant leurs épreuves:

nevrosité, névrose et psychonévrose. C’est donc dans ce contexte qu’il convient d’évoquer,

pour conclure, le texte de Dabrowski, I’Appel aux névrosés :

Névrosés, je vous salue!
Parce que vous voyez de la sensibilité dans ’'insensibilité du monde,
et de l'incertitude dans ses certitudes.
Parce que souvent vous sentez les autres aussi bien que vous-mémes.
Parce que vous ressentez [’anxiété du monde tout comme sa prétention
et son étroitesse sans fin.
Soyez salués
Pour la phobie de laver la saleté du monde de vos mains.
Pour votre peur d’étre enfermés dans les limitations du monde
et pour votre crainte de [’absurdité de [’existence.
Pour la délicatesse que vous avez de ne pas dire aux autres ce que vous voyez en eux.
Pour votre maladresse a négocier avec les choses pratiques
et pour votre sens pratique a négocier avec des choses abstraites et inconnues.
Pour votre réalisme transcendantal et pour votre manque de réalisme quotidien.
Pour votre goiit de I’exclusivité et pour la peur de perdre vos amis intimes.
Pour votre créativité et votre extase.
Pour votre mésadaptation a ce qui est et votre adaptation a ce qui devrait étre.
Pour vos habiletés grandes mais inutilisées.
(...
Pour le fait que vous vous laissez “traiter” au lieu de traiter les autres.
Pour votre pouvoir céleste sans cesse réprimé par la force brutale.
Pour ce qui est prescient, non-dit et infini en vous.
Pour la solitude et [’étrangeté de vos manieres d’étre.
Je vous salue!

Annexe 1

Bibliographie des travaux de Kazimierz Dabrowski publiés en langue francaise

1.
2.

*

Les conditions psychologiques du suicide, Imprimerie du Commerce, Genéve 1929

L’Institut d’Hygiene Mentale de Varsovie et son programme de travail in: Bulletin Mensuel de 1’Olffice
International d’Hygiene Publique 28, 1936, pp. 127-131

La santé mentale, la définition et délimitation des domaines in: Comptes Rendus du Ile Congres
International d’Hygiene Mentale, Paris 1937

La désintéegration mentale comme facteur positif dans le développement émotionnel de [’'enfant in: A
Crianca Portuguesa 17, 1958, pp. 731-736

Sur la désintégration positive in: Annales Médico—Psychologiques 117, 2/1959, pp. 643668
Conception dynamique de la santé mentale in: A Crianca Portuguesa 19, 1960, pp. 145-167



7. Remarques sur la typologie basée sur la théorie de la désintégration positive in: Annales Meédico-
Psychologiques 118, 2/1960, pp. 401-406

8. Les dynamismes principaux de la désintégration a niveaux multiples in: Annales Médico-Psychologiques
119, 1/1961, pp. 225-234

9. Le sentiment d’infériorité vis—a—vis de soi-méme in: Annales Médico-Psychologiques 119, 2/1961, pp. 625—
632

10. Principales structures et dynamismes du milieu psychique interne in: A Crianca Portuguesa 21, 1963, pp.
507-535

11. Personnalité, aptitudes remarquables et psychonévroses chez les enfants et chez les adolescents in:
Proceedings of the Second European Congress of Child Psychiatry, t. 2, Rome 1963, pp. 220-233

12. La désintégration positive. Problemes choisis in: Conférences de I’Académie Polonaise des Sciences, Centre
Scientifique a Paris, fasc. 48, 1963, pp. 115122

13. Personnalité, psychonévroses et santé mentale d’apres la théorie de la désintégration positive in:
Conférences de I’ Académie Polonaise des Sciences, Centre Scientifique a Paris, fasc. 57, 1965, pp. 82-94

14. Psychothérapie des névroses et des psychonévroses in: Conférences de I’Académie Polonaise des Sciences,
Centre Scientifique a Paris, fasc. 60, 1965, pp. 3—14

15. L’instinct de la mort d’aprés la théorie de la désintégration positive in: Conférences de 1’Académie
Polonaise de Sciences, Centre Scientifique a Paris, fasc. 60, 1965, pp. 15-22

16. Prophylaxie des névroses infantiles ou prophylaxie par les névroses infantiles? in: Proceedings of the
Fourth World Congress of Psychiatry, Madrid 1966, pp. 127-130

17. La décompensation des structures psychonévrotiques in: Annales Médico-Psychologiques, 125, 2/1967, pp.
475-482

18. Le milieu psychique interne in: Annales Médico—Psychologiques 126, 2/1968, pp. 457-485

19. [avec M. Piechowski], Les émotions supérieures et [’objectivité d’évaluation in: Annales Médico—
Psychologiques 127, 2/1969, pp. 589—613 [conférence présentée a la First International Conference on the
Theory of Positive Disintegration, Laval, Québec]

20. Dépatologisation des certains dynamismes dits pathologiques in: Comptes Rendus de la Iere Conférence
Internationale sur la Théorie de la Désintégration Positive (aoiit 1970), Québec 1972

21. La croissance mentale par la desintégration positive, Editions Saint—Yves, Québec 1972

22. La psychonévrose n’est pas une maladie: névroses et psychonévroses, considérées du point de vue de la
desintégration positive, Editions Saint—Yves, Québec 1972

23. Les dynamismes des concepts: phénomenes positifs dans la désintégration, Editions Saint-Yves,
Québec 1972

24. Introduction générale a la théorie de la désintégration positive, Editions Saint—Yves, Québec 1972

25. [avec L. Granger & al.], Psychothérapies actuelles, Editions Saint—Yves, Québec 1977

26. [avec L. Granger & al.], S"il y a un toxicomane dans votre famille, Editions Saint-Yves, Québec 1977%°

Annexe 2

Congrés, conférences et colloques consacrés a Kazimierz Dabrowski et a sa théorie de la

désintégration positive

3% On pourrait y ajouter des travaux inédits comme par exemple le tapuscit: K. Dabrowski, Psychonévrose et
créativité, 13 p. (sans date).



La théorie de la désintégration positive de Kazimierz Dabrowski fut I’objet de
nombreux congres, conférences et colloques internationaux. C’est seulement a partir de 2002
a cause de some confusion in the naming of the Dgbrowski conferences qu’il a été décidé de
réunir Biennial Conferences et International Conferences dans une méme série, désormais
Congress, en revanche réserver 1’appelation conference pour les rencontres nationales et

workshop ou meeting aux rencontres régionales".

International Conference Series Biennial Conference Series Workshop/meeting

26-30 VIII 1970
First International Conference on the
Theory of Positive Disintegration, Laval
University — Department of Psychology,
Quebec

27-31 XII 1972
Second International Conference on
Positive Disintegration, Loyola College,
Montreal™

7-11 X1 1980*
Third International Conference on the
Theory of Positive Disintegration,
University of Miami — School of 7 X1 1980
Medicine, Miami, Florida Conference Outline to the Third
International Conference on the
Theory of Positive Disintegration,
Miami, Florida

2627 X1 1982
The Kazimierz Dgbrowski Memorial
Conference, University of Alberta,

Edmonton
19 VII 1987
The Fourth International Conference of
the Theory of Positive Disintegration, 6-10 VI 1990
Jablonna — Warszawa First Ashland Workshop: Kazimierz

Dabrowski’s Paradigm of
Emotional Development, Ashland,
Ohio

26-30 VI 1991
Second Annual Workshop on
Daqbrowski’s Theory of Emotional
Development and its Implications
for Giftedness, Ashland, Ohio

24-28 VI 1992
Third Annual Workshop on
Dagbrowski’s Theory of Emotional
Development and its Implications
for Giftedness, Ashland, Ohio

25-27 V11993
Fourth Annual Workshop on
Dabrowski’s Theory of Emotional
Development and its Implications

3! D’aprés: http://members.shaw.ca/positivedisintegration.
32 Son président d’honneur a été Hans Seyle.
3 Soit deux semaines avant sa mort.



7-8 VI 1994
The First Biennial Conference on the
Theory of Positive Disintegration,
Keystone, Colorado

22-26 V 1996
The Second Biennial Conference on
Daqbrowski's Theory of Positive
Disintegration: Perspectives on the
Self, Banff, Alberta

10-12 VII 1998
The Third Biennial Conference on
Dabrowski's Theory of Positive
Disintegration, Kendall College,
Evanston

6-9 VII 2000
The Labyrinth: Safe Journey and
Homecoming: The Fourth Biennial
Advanced Symposium on Dgbrowski’s
Theory, Mount Tremblant, Quebec

for Giftedness, Williams Bay WI

8—14 VIII 1993
A Gifted Globe: World Congress on
Gifted and Talented Education,
Toronto, Canada [sessions sur
Dabrowski]

9-11 VI 1994
Fifth National Workshop on
Dabrowski’s Theory of Emotional
Development and its Implications
for Giftedness, Keystone, Colorado

14-18 VI 1995
A Sixth Annual Dgbrowski’s Theory
of Emotional Development
Implications for Giftedness,
Counseling & Empirical Study,
Madison WI

6-8 VI 1997
Seventh National Workshop on
Daqbrowski’s Theory of Emotional
Development and its Implications
for Giftedness, Madison W1

2002

International Congress

7-10 X1 2002

The Fifth International Conference of the Theory of Positive Disintegration, Fort
Lauderdale, Florida

24-26 V1 2004*

The Sixth International Congress of the Institute For Positive Disintegration in
Human Development, Calgary, Alberta

3—6 VIII 2006

The Seventh International Congress of the Institute For Positive Disintegration in
Human Development, Calgary, Alberta

Pour 2008 on annonce The Eight International Congress  (cf.
http://members.shaw.ca/positivedisintegration)

7 [ 4 10
au total: 21

3 C’est en 2002 en Floride qu’il a été décidé de fusionner International Conference Series et Biennial
Conference Series (information disponible sur la page: http://members.shaw.ca/positivedisintegration).

3% A Porigine The Sixth International Congress of the Institute For Positive Disintegration in Human
Development devait se tenir du 11 au 14 XI 2003 a Lublin. Mais le congres a été annulé.




