
Association des Étudiants 
Polonais en France  





O ASPOLu:

ASPOL został założony w 2017 roku jako Association 

des Étudiants Polonais de Sciences Po i ostatecznie 

przekształcony w Association des Étudiants Polonais 

en France, aby zrzeszać polskich studentów ze 

wszystkich francuskich uniwersytetów. Obecnie do 

organizacji należą studenci i absolwenci paryskich 

Grande Écoles, takich jak Sciences Po, École 

Polytechnique, HEC, ESCP, a także najlepszych 

uniwersytetów, takich jak Sorbona i szkół biznesu, 

takich jak INSEAD. Ponadto ASPOL stale rozszerza 

swój zasięg poza Paryż, aby objąć polskich studentów 

w innych ośrodkach akademickich we Francji. 

Aktualnie ASPOL zrzesza 160 członków, któremu 

przewodzi 9-osobowy zarząd. 



Nasze cele:

● Integracja studentów polskich we Francji

● Promowanie relacji polsko-francuskich

● Współpraca z instytucjami i firmami

● Pomoc w wejściu na rynek pracy w 
Polsce i we Francji



Nasze główne 
inicjatywy:

● Paris Polish Forum (PPF) oraz inne wydarzenia 
odbywające się w Ambasadzie RP w Paryżu.

● Warsztaty poświęcone rozwojowi zawodowemu

● Wydarzenia tematyczne dotyczące współpracy 
polsko-francuskiej (biznes, technologia itp.);

● Program mentoringowy dla polskich studentów 
chcących aplikować na francuskie uniwersytety;

● Wydarzenia integracyjne dla polskich studentów 
we Francji



Program mentoringowy 

● Cel programu : zapewnić pomoc w procedurze aplikacyjnej 
kandydatom na francuskie uczelnie 

● Nasi mentorzy są studiują na różnych francuskich uczelniach zarówno 
na poziomie licencjackim, magisterskim jak i doktoranckim 

● W ramach programu nawiązaliśmy współpracę z Project Access, aby 
dotrzeć do jak największej liczby osób

● Obecnie mamy 23 mentorów i pomagamy 17 aplikantom 

Link dla osób zainteresowanych udziałem w programie : ASPOL formularz 
aplikacyjny dla mentee

https://forms.gle/r2x7mTN1EYhSJbtq7
https://forms.gle/r2x7mTN1EYhSJbtq7


Guide studencki  

● Jesteśmy w trakcie tworzenia guide’a studenckiego przy pomocy 
studentów z różnych francuskich uczelni takich jak Sciences Po Paris, 
Ecole Polytechnique, HEC, ESCP, Université Paris-Saclay, Sorbona

● Jest to zarówno dla osób zainteresowanych studiami we Francji, jak i 
obecnych studentów potrzebujących pomocy w zakresie życia we 
Francji (stypendia socjalne, przemieszczanie się, wynajem mieszkania, 
konto w banku itp.) 





Tematy Paneli

1. Bezpieczeństwo energetyczne Polski i Francji w kontekście zielonej 
transformacji

2. Sankcje międzynarodowe nałożone na Rosję w obliczu wojny w 
Ukrainie (perspektywa prawna, dyplomatyczna i biznesowa)

3. Wyzwania i możliwości dla Polski i Francji w zakresie ochrony 
infrastruktury krytycznej przed cyberatakami



Informacje kontaktowe:
Urszula Zaborska (Wiceprezydentka ds. 
Edukacyjnych) :
urszula.zaborska@aspol.fr

Office:
office@aspol.fr

Przydatne linki:
https://linktr.ee/aspolska

W razie jakichkolwiek pytań prosimy o kontakt!
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